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Inaspettalamente le comersazion tra rua #1 3//& e Suo
cuUgno rustano anche inlorno a ricette di cucina, cosa
abbastanza Sorprendente se S/ pensa che Francesco Aa
Solo I anni. Dopo averc /ﬂa/‘/dfo della swa ricet?a
Celefonicamente ha pensalo di spedircela via e-mal,

eCcoVi /a Versione orxgz‘na/e COS! Come i & arrvala...

Ingredienti pancakes

160 gr di farina (se viene liquido aggiungine altra) .
250 ml di latte

50 ml di olio vegetale

4 cucchiai di zucchero

3 cucchiaini di lievito per torta
1 uovo infero

4 N\
prepardzfone

Mescolare il tutto con un frullino elettrico, manuale o mixer. Poi prendere
limpasto (denso) con un mestolo e versare l'impasto denso sopra la
piastra o padella da fondo piatto..

La prima volta, che I'ho fatta & venuta liquida e per la fretta di farli, sono
venuti tutti deformi, mentre la seconda volta che Ili ho fatti, 'impasto e
venuto molto denso, quindi sono riuscito a dargli la forma che volevo e
sono venuti squisiti. Questa & una ricetta che consiglio accompagnato
da qualcosa come miele, sciroppo d’acero, panna, cioccolato fuso,
nutella e marmellata. La consiglio di fare a molte persone di mattina
accompagnata da un cappuccino o latte e magari facendo una colazione
all'inglese o al’americana. y




